Elmi Xabarlar 15(2), 2026
(Hgmanitar Elmlaor Seriyasi)

e/m

Scientific Bulletin 15(2), 2026
(Humanities Sciences Series)

Elnars ohmad qiz1 OHMODOVA
Qoarbi Kaspi Universiteti, Politologiya, Psixologiya va Sosial is kafedrasinin dosenti, psixol.0.f.d.
E-mail: elnara.akhmedova@wu.edu.az

Fidan Madat qiz1 NOVRUZOVA
Qorbi Kaspi Universiteti, Politologiya, Psixologiya va Sosial is kafedrasinin magistranti
E-mail: fidan.novruzova.02@mail.ru

ZORAKI AILS MUHITINDO YENIYETMOLORDO ANTISOSIAL DAVRANISLARIN
FORMALASMA MEXANIZMLORI

Xiilasa

Mogaloda zoraki ailo muhitinds boylyan yeniyetmolords antisosial davraniglarin yaranma
mexanizmlori psixoloji va sosial kontekstds tohlil olunmusdur. Ailo daxilinds fiziki, emosional vo
psixoloji zorakiliq yeniyetmonin soxsiyyat inkisafina, emosional tonzimlonmasina va sosial
adaptasiya bacariglaria ciddi tasir gostorir. Magalada psixoanalitik, bihevioral, sosial-Gyranma va
koqgnitiv yanagmalar asasinda antisosial davraniglarin formalagsma prosesi izah edilir. Xususila, erkan
travmatik tocrubslorin empatiya catismazligi, aqressiya, impuls nazaratinin zaiflomasi vo normativ
davranisin deformasiyasi ilo olagesi aragdirilmisdir. Moagalonin magsadi zoraki ailo mihitinin
yeniyetmonin psixoloji strukturuna tasirini elmi osaslarla tohlil etmok vo profilaktik mudaxils

istigamatlarini mioyyanlosdirmokdir.
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Giris

Miiasir inkisaf psixologiyasinda yeniyet-
molik dovri bioloji, psixoloji va sosial trans-
formasiyalarin intensiv sokildo bas verdiyi
kecid morhalasi kimi xarakterizo olunur. Bu
morholodo  fordin  identiklik  quruculugu,
monlik konsepsiyasinin formalagmasi, sosial
rollarm  moanimsanilmasi  vo  emosional
mistoqilliyin inkisafi paralel sokildo gedir.
Lakin bu prosesin saglam sokilds bas vermasi
ucun osas sortlordon biri  tohlikasiz  vo
emosional cohotdon stabil ailo muhitidir. Ails
yalniz sosial institut deyil, hom ds usagin ilkin
emosional  tonzimlonmoa  laboratoriyasidir.
Burada usaq davranig modellarini, konflikt hall
etmo strategiyalarmi vo minasibat qurma
bacariqlarini 6yranir. Zoraki ailo mihiti iss bu
inkisaf trayektoriyasini ciddi sokildo pozur.
Davamli fiziki, emosional vo ya psixoloji
zorakiliq soraitinds boylyan yeniyetms Ugln
dinya tohliikali vo geyri-sabit mokan Kkimi
formalasir. Tohllkasizlik hissinin pozulmasi

iSo neyropsixoloji vo emosional sistemlords
davamli gorginlik yaradir. Xroniki stress
soraitindo  bOylyan ford “Davamli tohliika
g0zlontisi” ilo yasayir vo bu da midafio
xarakterli, bazon iso aqressiv davranis strate-
giyalarmim formalagmasina  sobab  olur.
Yeniyetmolik dovrunds frontal beyin struktur-
larmin, xiisusilo, gararvermo vo impuls noza-
ratino cavabdeh olan sahslorin inkisafi halo
tam tamamlanmadigindan emosional reaksi-
yalar daha intensiv va geyri-sabit olur. Ogar bu
dovrdo ailo daxilinde zorakiliq miisahido
edilirss, yeniyetmo emosional 0zinitan-
zimloma bacariqlarin1 adekvat sokilds forma-
lagdira bilmir. Belo ki, aqressiya, riskli
davranis vo normativ qaydalara qarsi ¢ixma
kimi reaksiyalar adaptiv midafio mexanizmi
kimi meydana ¢ixa bilor. Antisosial davranisin
yaranmasi yalniz fordi xususiyyatlorin naticasi
deyil, bu, ailo sisteminin funksional pozuntu-
larinin va sosial mihitin tasirlorinin kompleks


mailto:elnara.akhmedova@wu.edu.az
mailto:fidan.novruzova.02@mail.ru
https://doi.org/10.54414/NYQU2060

E.9. 9HMODOVA ,1/ gl

F.M. NOVRUZOVA

Zorak aila muhitinda yeniyetmalarda
antisosial davramiglarin formalasma
mexanizmlari

mohsuludur. Ailodaxili zorakiliq, valideynlor-
aras1 konfliktlor, emosional lageydlik va geyri-
sabit intizam strategiyalar1 yeniyetmado sosial
norma anlayisinin zaiflomasins gotirib ¢ixarir.
Belo mihitdo boylyan yeniyetmo Ugiin glc,
nozarot Vo aqgressiya munasibatlorin asas
alatino cevrilo bilor. Bundan slava, zoraki aila
mihitindo boyuyan yeniyetmoalords tez-tez
Ozlnugiymatlondirma problemlori, doyarsizlik
hissi va sosial inamsizliq miisahids olunur. Bu
psixoloji voziyyst kompensator mexanizm-
larin, o cimladan, aqressiv 6zlnuifads forma-
larmin giiclonmasine sobob ola bilar. Yeniyet-
mo 0zUnd gucli vo noazarot edon torof kimi
gostormoklo daxili zsiflik hissini Ort-basdir
etmaya calisir. Beloliklo, zoraki ailo muhiti
yeniyetmonin emosional, kognitiv vo sosial
inkisaf xottino paralel sokilda tasir gdstararok
antisosial davranig ti¢lin risk miihiti yaradir.
Bu movzunun arasdirilmast yalniz nozori
baximdan deyil, ham do profilaktik va
reabilitasiya  programlarmin  hazirlanmasi
baximindan muhim oshomiyyat kosb edir.
Zorakiligin erkon marholodo agkarlanmasi vo
ailo sistemina yonalik psixoloji mudaxilalor
yeniyetmodo destruktiv davranis modelinin
sabitlosmasinin qarsisin1 ala bilor. Yeniyet-
molik dovrii soxsiyyatin inkisafinin kritik
marhalasidir. Bu marhalads emosional sabitlik
Vo identiklik formalagir. Ailo iSa sosiallas-
manin ilkin v asas institutudur. Ails daxilinds
zorakiliq hallar1 yeniyetmonin tohlukasizlik
tolobatin1  zadoloyir vo psixoloji mudafio
mexanizmloarinin sartlosmasine sabab olur [3,
s.41]. Antisosial davranig sosial norma vo
doyorlars zidd olan, bagqalarinin hiiquqlarini
pozan davranis formasidir. Bu davranis ¢ox
zaman agressiya, impulsivlik vo empatiya
catismazlhig ilo miisahido olunur [1, s.74].
Todgiqatlar gostorir ki, erkon yaslarda yasanan
zorakiliq golocokdo deviant davranis riskini
ohomiyyatli daracads artirir [7, s.60]. Psixoloji
baximdan zoraki miihit yalmiz fiziki zoror
deyil, hom ds emosional tohliikasizlik hissinin
mohv olmasidir. Tohllkasizlik tolobatinin
davamli sokildo pozulmasi frustrasiya va
aqressiyanin yigilmasina sobab olur [5, s.112].

Osas hissa

Zoraki ailo muhitinin psixoloji tasiri.
Zoraki ailo muhiti fordin psixi inkisafina
sistemli vo coxsoviyyali tasir gdstoron trav-
matik sosial amildir. Ailo usagin ilk sosial-
lagma mokan1 oldugu li¢lin burada yasanan
emosional va fiziki tahlika hissi onun dlnya-
goriisiiniin, tohlikasizlik qgavrayisinin = va
minasibat  modellorinin ~ formalagmasina
birbasa tosir edir. Saglam ailo mdihiti
emosional dastok, gobul va sabitlik tomin
etdiyi halda zoraki miihit davamli qorxu,
gorginlik vo geyri-miisyyoanlik yaradir. Bu iso
usagin va yeniyetmonin psixoloji dayanigliliq
mexanizmlorini zoiflodir. Zorakiliq soraitinds
bOylyan usaqlarda on ¢ox miisahido olunan
tosirlordon biri xroniki stress reaksiyasidir.
Davamli tahliiks vaziyyati organizmdos ylksok
hoyacan soviyyasini saxlayir va naticoda
emosional tanzimloma ¢atinlogir. Belo fordlor-
do tez asabilogsma, gorxu, togvis, yuxu pozun-
tulart vo somatik sikayotlor daha six rast
galinir. Uzunmuddatli stress, hamginin, diggst
Vo yaddas funksiyalarina monfi tasir
gostorarok akademik va sosial foaliyysto mane
olur. Psixoloji baximdan zoraki ailo muhiti
monlik konsepsiyasinin zodalonmasina sabab
olur. Usaq valideyn torofindon fiziki vo ya
emosional zorakiliga moruz qalarsa, 6zini
doyarsiz, gunahkar va ya sevilmays layiq
olmayan biri kimi gavramaga baglaya bilor. Bu
iSo asag1 Oziinoinam, geyri-sabit 0zinuqiy-
motlondirmo va identiklik bohrani ila natice-
lonir. Xususils, yeniyetmolik dévrinds bu cir
monfi 6ziinliqavrayis depressiv alamotlorin vo
sosial c¢okilmonin artmasina zomin yaradir.
Bundan olava, zoraki miihitdo bdylyan ford-
lordo baglanma problemlori tez-tez miisahido
olunur. Etibarli emosional bagin olmamasi
golocok miinasibatlords inamsizliq, haddindon
artiq astliliq vo ya aksino emosional distansiya
ilo 0zlini gOstoro bilor. Soxsiyyatlorarasi
munasibotlords ya haddindon artiq midafio
movgeyi, ya da aqressiv dominantliq
strategiyast formalasa bilor. Travmatik ailo
tocriibalori hom do davranis soviyyasinds 6z
oksini tapir. Bozi usaqlar vo yeniyetmolor
daxilo y6nalmis reaksiya gostororok depres-
siya, sosial izolasiya vo 0zUnsgapanma
niimayis etdirir, digarlori iso xarico yonolmis
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davranislarla- agressiya, impulsivlik vo qayda-
lara qars1 ¢ixma ilo reaksiya verirlor. Har iki
halda psixoloji adaptasiya mexanizmlori
pozulur vo uzunmuddatli psixi saglamliq riski
artir. Zoraki ailo muhitinin tasiri yalniz usaqliq
va yeniyetmolik dovri ilo mohdudlagmir, bu
tocribalor yetkinlik dovrinds do emosional
tonzimlomo ¢atinliklori, minasibat problem-
lori vo travma sonrasi stress simptomlari
soklinda davam edo bilor. Buna goérs do, erkan
mudaxils, psixoloji dastok proqramlari vo ailo
terapiyas1 kimi qabaqlayici todbirlor boyilk
ohomiyyat dasiyir. Belalikla, zoraki ailo muhiti
fordin emosional sabitliyini, moanlik dayarini
Vo sosial adaptasiya bacarigqlarini zoiflodon
ciddi psixoloji risk faktorudur. Bu tasirlarin
dorindan Oyranilmasi vo profilaktik strategi-
yalarin hazirlanmasi1 ham fordi, hom das ictimai
Soviyyado psixi saglamligin  qorunmasi
baximmdan mithim ohomiyyst kosb edir.
Psixoanalitik yanagmaya gors usaqliq dévrin-
do valideyn fiqurunun qoruyucu rolunun
pozulmast “Moan” strukturunun zaiflomasina
getirib ¢ixarir. Z. Freydin nozariyyasine asasan
“Id” vo “Super-eqo” arasindaki disbalans
destruktiv impulslarin nozarstsiz qalmasina
sabab ola bilar [6, s.54]. Zoraki ailoda boyiyan
yeniyetmolordo daxili gozob vo dayarsizlik
hissi formalasir. Bu bastirilmis emosiyalar
sonradan aqressiv davranis kimi {izo ¢ixa bilar.
Baglanma nozoriyyasino goro iso erkon
emosional travma tohlikosiz baglanmanin
formalagmasina mane olur vo goalocak sosial
miinasibatlords inamsizliq yaradir [3, s.89].
Sosial dyranma va davranis modeli.
Sosial 6yronma nozariyyssi insan davraniginin
formalasmasinda  miisahido, toglid vo
mohkamlandirms mexanizmlarinin osas rol
oynadigini irali siirlir. Bu yanagmaya gors ford
yalniz  goxsi  tocriiba  vasitosilo  deyil,
basqalarinin davraniglarini izloyarok do yeni
davranis formalarmi monimsoyir. Usaq vo
yeniyetmo Gc¢un ilkin vo an gicli model iso
ailo Uzvlaridir. Valideynlorin munasibst qurma
torzi, konflikt hall etmo tsullar1 vo emosional
reaksiyalart usagin davranis niimunalorinin
asasini togkil edir. Ailo muhitinds miisahido
edilon davranis niimunalori usagn normativ
gorcivasini formalagdirir. ©gor ailodo prob-
lemloar dialog va garsiligli hérmat yolu ils hall

edilirsa, usaq konstruktiv sosial bacariqlar
Oyronir. Lakin zoraki vo aqressiv davranig
modellorinin  dominant oldugu miihitdo
boylyon usaq aqressiyant mogsads ¢atma
vasitosi kimi gobul edo bilor. Bu zaman
zorakiliq yalniz miisahids edilon deyil, ham da
oyranilon va daxili norma kimi gobul edilon
davranis formasina ¢evrilir. Sosial 6yronmas
prosesi U¢ asas marhalads bas verir:

1) Diqget

2) Yadda saxlanma

3) Reproduksiya.

Usaq ovvolco valideynin vo ya digor
ohomiyyatli soxsin davranisina digqot yetirir,
onu yadda saxlayir vo uygun sorait yarandiqda
homin davranisi tokrarlayir. Ogor bu davranig
musbat notico vo ya mikafatla miisayiot
olunursa, onun tokrarlanma ehtimali artir.
Mosolon, aqressiv  davranig  noticasinda
istadiyini alds edan yeniyetmo bu strategiyani
effektiv hesab edoarok golocokdos ds istifads eds
bilor. Davranis modeli yalniz birbaga miikafat
Vo caza ila deyil, dolayr méhkamlandirma ilo
do formalasir. Usaq basqasinin aqressiv davra-
nisina gora Ustlinlilk gqazandigimi miisahido
etdikdo homin davranigi 6z repertuarina daxil
edo bilor. Bu proses, xisusils, yeniyetmalik
dovrinds sosial identiklik va grup mansubiy-
yati on plana ¢ixdiqda daha giiclii tasir gostarir.
Sosial dyranma modeli gostorir ki, davranisin
davamliligi miihitin reaksiyasindan asilidir.
Ogor ailo vo ya sosial mihit aqressiyani
normal vo ya gobul edilon davranis kimi
togdim edirss, bu model sabitlogir. Oksing,
empatiya, amokdasliq vo emosional 6ziinlton-
zimloma bacariglari tosgviq edilorsa, konstruk-
tiv davramis formalar1 mohkomlonir. Bu
yanagma zoraki ailo muhitindo boylyon
usaqlarda niyo aqressiv. vo ya antisosial
davraniglarin daha ¢ox miisahido olundugunu
izah etmoys imkan verir. Davranis yalniz fordi
xususiyyatlorin noticasi deyil, ham do sosial
muhitdo Oyronilon vo tokrarlanan modeldir.
Buna gors do profilaktik tadbirlor yalniz fordi
psixoloji midaxils ilo mohdudlagsmamali, eyni
zamanda, ailo daxilinds davranis modellarinin
doyisdirilmasini do ohato etmolidir. Sosial
Oyronmo vo davranis modeli fordin sosial
davranisinin formalagmasinda ailo Vo yaxin
muhitin halledici rolunu vurgulayir. Saglam va
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konstruktiv davranig niimunslorinin togdim
edilmasi usagin va yeniyetmonin sosial adapta-
siyasini giiclondirir, zoraki modellorin davam-
liligin1 iso zoiflodir. A. Banduranin sosial
Oyronmo nazariyyasina asason ford miisahido
vo toglid yolu ilo davramis modellarini
monimsayir [1, s.38]. Ogor ailo daxilinds
zorakiliq konflikt hall etmo Gsulu Kimi tagdim
olunursa, yeniyetmo bu modeli normativ
davranig kimi gobul eds bilor. G. Pattersonun
ailo sistemino dair aragdirmalar1 gostorir Ki,
zoraki ailolordo aqressiv davranis ¢ox vaxt
mohkamlandirilir vo naticads sabit davranig
modelina gevrilir [8, s.73]. Davranisin cozasiz
qalmasi vo ya moQsado ¢atdirmasi hamin
modelin tokrarlanmasina sabab olur.

Kognitiv tahriflor va diismancilik
yonumli qgavrayis. Kognitiv tahriflor fordin
hadisalori obyektiv realligdan fargli, sistemli
sokildo yanlis vo ya sisirdilmis formada
qavramasidir. Bu tohriflor, xtisusila, emosional
garginlik va travmatik tacriibslor fonunda daha
da glclonir. Zoraki vo qeyri-sabit ailo
mihitindo bOylyon usaqglar vo yeniyetmolor
diinyan1 tohlikali vo diismoan minasibatlor
Uzoarinds qurulmus bir mokan kimi qavramaga
meylli ola bilorlor. Bu iso onlarin sosial
molumati emal etmo torzino birbasa tosSir
g0storir. Diismongilik yoniimli qavrayis sosial
vaziyyatlordo basqalarinin davranigini qosdon
zororverici niyyst kimi yozmaq meylidir.
Moasalon, tosadifi bir harokst vo ya neytral
ifado belo diisman niyyot kimi interpretasiya
oluna bilor. Bu tip gavrayis modeli tez-tez
zorak1 miihitdo formalasir, ¢iinki ford davamli
olaraq tohlika vo agressiya ilo qarsilagdig
ucin  beynindo  “Tohlikoys  hazirliq”
mexanizmi  sabitlosir. Koqnitiv  tahriflora
asagidaki niimunalor daxildir:

e Umumilosdirmo — bir monfi hadisadon
Umumi natico ¢ixarma (“Hami mona
qarsidir”).

e Ag-qara diisiinco — hadisalori yalniz iki
ifrat kategoriyada giymatlondirma.

e Fordilosdirmo — bas veran hadisalori
0zlna yonaltmoak.

e Niyyat oxuma — subut olmadan
basqgasinin manfi niyyata sahib oldugunu
diistinmoak.

Bu tohriflor emosional reaksiya ilo six
baglidir. ©Ogoar yeniyetmo neytral voziyyati belo
tohdid kimi qavrayirsa, onun reaksiyas: da
midafio vo ya agressiya xarakterli olacagq.
Belolikls, diismongilik yoniimli qavrayis
aqgressiv davranigin kognitiv asasini togkil edo
bilor.

Zoraki ailo muhitinde boytyan fordlor
Uclin tohliks signallarmma hoddindon artiq
hassasliq inkisaf eda bilor. Bu hiper-hassasliq
sosial munasibatlords yanlis interpretasiyalara
vo Kkonfliktlorin  artmasina sabab  olur.
Naticads, yeniyetmo sosial mihitdo tez-tez
miinaqisoya girir vo bu da onun “Aqressiv”’ vo
ya “Problematik” etiketlondirilmasina gatirib
cixarir. Halbuki davranisin kokiinds yanlis vo
tohrif olunmus qavrayis mexanizmi dayanir.
Kognitiv tohriflorin uzunmiiddatli tosiri 6zinu
hom emosional, hom do davranis saviyyasinds
gostorir. Davamli monfi diisiinca sxemlari
depressiya, tosvis vo asagi Oziino inamla
olagalondirilir. Eyni zamanda, sosial munasi-
botlordo etimadsizliq vo mudafis mdvageyi
guclanir.

Bu baximdan psixoloji miidaxilalordo
kognitiv  yenidonqurma  {sullart  xiisusi
ohomiyyat dasiyir. Fordin hadisalori daha
realist vo balansli giymatlondirmayi 6yronmasi
aqressiv reaksiyalarin azalmasina vo sosial
adaptasiyanin yaxsilagsmasina komok eds bilor.
Kognitiv tohriflor vo diismangilik yonimld
qavrayils zoraki ailo mdihitinds formalasan
psixoloji mexanizmlardon biridir vo agressiv
davranisin inkisafinda miihiim rol oynayir. Bu
mexanizmlorin erkon morhalods askarlanmasi
Vo korreksiyast psixi saglamligin qorunmasi
baximindan vacibdir. Kogqnitiv yanagmaya
gOro zoraki miihitdo bdylyan yeniyetmolor
sosial situasiyalar1 tohrif olunmus sokilda
interpretasiya  edirlor.  Dodgenin  sosial
informasiya emali modelino oasason belo
yeniyetmolor neytral davraniglar1 belo tohdid
Kimi qobul edo bilorlor [4, s.54]. Bu
“Diismongilik yoniimlii attribusiya” aqressiv
reaksiyanin siiratli vo avtomatik sokildo bas
vermasina sobab olur [4, s.58].

Emosional tanzimlonma va neyro-
psixoloji amillar. Emosional tonzimloma
fordin 6z emosiyalarini tanima, onlari idara
etmo va sosial vaziyyatlors uygun ifado etms
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gabiliyyatidir. Bu qabiliyyat usaqliq vo
yeniyetmolik dovriinds formalasir vo saglam
sosial adaptasiya Ucun hayati oshomiyyot
dasiyir. Zoraki vo geyri-sabit ailo muhitinds
boylyon fordlordo emosional tonzimloma
mexanizmlori ciddi sakildo pozula bilar, ¢linki
davamli stres vo tohllko hissi beynin
emosional vo kognitiv markazlorini adaptiv
olmayan sokilds inkisaf etdirir.

Yeniyetmonin emosional tonzimloma
gabiliyyati ¢ asas saviyyada formalasir:

1. Bioloji saviyya - Beynin limbik
sistemi (Amiqdala, hipokampus) emosional
reaksiyalarin yaranmasinda holledici rol
oynayir. Amiqdala tohliks  signallarini
taniyaraq qorxu vo hoyacan reaksiyalarimi
tosviq edir, hipokampus iSa emosional yaddasi
kodlagdirir.  Zoraki  miithitde  bOylyan
yeniyetmolords bu sistemlar hiperaktiv olur va
onlarin emosional reaksiyalar1 tez-tez hiper-
hoyacan va aqressiya soklinds ortaya ¢ixir [2,
$.262].

2. Kognitiv saviyys- Prefrontal korteks
emosional reaksiyalar1 idaro edir, gorar-
vermoani vo problem hsll etms bacariglarini
tonzimloyir.  Zoraki  ailodo  bdyiyan
yeniyetmolords frontal lobun inkisafi gecikir
Vo, bu, impulsiv davraniglarin artmasina,
emosiyalar1 ifado eds bilmomays vo streslo
basa ¢ixma ¢atinliyino gotirib ¢ixarir [3, s.56].

3. Davranig saviyyasi- Usaqglar vo
yeniyetmolor valideynlorin davranis modello-
rini miisahido vo toglid yolu ilo dyronir. ©gor
ailodo agressiya, manipulyasiya vo emosional
nozaratsizlik dominantdirsa, ford bu davranis-
lar1 normallasdirir vo 6zlns adaptiv olmayan
davranig strategiyasi kimi qobul edir [1, s.37].

Neyropsixoloji baximdan emosional
tonzimlomo fordin asagidaki xiisusiyyatlori ilo
six baghdir:

Impuls nozaroti- Prefrontal korteksin
yetarsiz foaliyyati impulsiv va destruktiv
reaksiyalarin artmasina sabab olur.

Emosiyalarin qavranmast Vo
kodlasdirilmasi- Hipokampus vo amiqdaladaki
disbalans emosiyalarin diizgiin gavranmasini
Vo xatirlanmasini ¢atinlogdirir.

Stress reaksiyasi- HPA (Hipotalamus-
hipofiz-adrenal) sistemi daim aktiv vaziyyatdo
olur, kortizol saviyyasi yiiksok qalir. Bu isa

xroniki stress vo emosional hassasligin
artmasina gotirib ¢ixarir [5, s.48].

Neyrotransmitter balansi- ~ Serotonin,
dopamin vo norepinefrin  saviyyalarinin
pozulmasi aqressiya, depressiv olamatlor va
riskli davraniglarla slagalondirilir [6, s.62].

Davamli zoraki miihitde bOylyan yeni-
yetmolards emosional tanzimlomas pozuntulari
yalniz davranisda deyil, hom do sosial va
akademik sahalords 6zUnu gostorir. Bu fordlor
konfliktli vaziyyatlordo adekvat reaksiya
vermoakda ¢atinlik ¢okir, empatiya vo sosial
dostok gOstarmok bacariglar1 zsifloyir, Hoyo-
can vo qorxu hisslorini tez-tez agressiya vo
mudafio reaksiyasi ilo kompensasiya edirlor.

Bundan olave, emosional tonzimloma
pozuntular1 depressiya, tosvis, asaglt Oziino-
inam Vs sosial izolasiya riskini artirir. Neyro-
psixoloji baximdan iss, bu, prefrontal
korteksin yetarsizliyi, limbik sistemin hiperak-
tivliyi vo stress hormonlarinin uzunmiiddotli
yuksak saviyyasi ilo alagalondirilir.

Xroniki stress limbik sistemin hiper-
aktivliyino vo prefrontal korteksin funksional
zoiflomasino sabab ola bilar [2, s.81]. Bu iss
impuls nazaratinin azalmasi vo riskli davranis-
larin artmasi ilo noaticalonir. Empatiya mexa-
nizmlarinin zaiflomasi iss antisosial davranigin
asas psixoloji gostaricilorindan biridir. R.
Harenin todqigatlarina goro empatiya ¢atis-
mazlig1 vo vicdan mexanizminin zoiflomosi
deviant davranisin davamlili§imi artirir [7,
s.64].

Formalasma mexanizmlarinin sistemli
modeli. Zoraki ailo muhitinds antisosial davra-
niglarin formalasmasi li¢ saviyyada basg verir:

1. Emosional saviyys — travma va qorxu
naticasinds aqressiyanin yigilmasi [5, s.119];

2. Kognitiv soviyya — sosial infor-
masiyanin tohrif olunmus emali;

3. Davranis saviyyasi — aqressiv reaksi-
yalarin mohkomlanmoasi va tokrari [1, s.38].

Natica

Zoraki ailo mihitindo boyuyan yeniyet-
molords antisosial davranislarin formalagmasi
coxfaktorlu va morhalali prosesdir. Bu proses
travmatik  tocriibalor,  sosial ~ Gyronmo
mexanizmlari va kognitiv tahriflorin qarsiligh
tosiri naticosindo meydana ¢ixir. Profilaktik
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mudaxilo programlart erkon marholods hoyata
kecirilmali, ailo terapiyasti vo emosional
tonzimlonma bacariqlari giiclondirilmalidir.

Zoraki ailo mihitinds béyuyan yeniyet-
molords antisosial davranislarin formalagmasi
tok sobabli, xatti vo ya yalmiz fordi xUsusiy-
yatlarlo izah edilo bilon bir proses deyil. Bu
fenomen bioloji hassasliq, neyropsixoloji dayi-
sikliklor, emosional tonzimlams mexanizm-
lori, sosial 0yronmos modellari vo ailodaxili
munasibot dinamikalarinin qarsihiqlt  tasiri
naticasinds formalasan ¢oxsaviyyali bir sistem
prosesidir. Aragdirmalar gostorir ki, zoraki
miihit yalniz travmatik hadisa kimi deyil, hom
do inkisaf edon beynin struktur vo funksional
toskilina tosir edon davamli stress faktoru kimi
¢ixis edir. Bu baximdan antisosial davranis
sadoCo davranig pozuntusu deyil, adaptiv
gortnan, lakin uzunmuddatli perspektivds
destruktiv  naticolor doguran psixobioloji
reaksiya modelidir.

Ailo daxilinds fiziki, emosional va ya
psixoloji zorakiliq soraitinds boylyan yeniyet-
molarda tohllks signallarinin xroniki aktivlog-
mosi miisahide olunur. Stress reaksiyasinin
davamli faaliyyati naticasinds neyroendokrin
sistemda, xsusils, kortizol tanzimlonmasinda
disbalans yaranir. Bu vaziyyst impuls
nozaratini va gararvermoni tanzimlayan frontal
beyin strukturlarinin funksional yetkinlogmo-
sina moanfi tasir gostorir. Noticads, yeniyetmo
situasiyalara daha cox affektiv, daha az
reflektiv reaksiya verir. Emosional ytklonmo
vaziyyatinda davranisin naticalorini prognoz-
lagdirmaq qabiliyysti zoifloyir, agressiv vo
gayda pozucu reaksiyalar daha tez aktivlosir.

Eyni zamanda, zoraki ailo miuhitindo
sosial dyranma mexanizmlori vasitasilo agres-
siya normativ davranis kimi internalizs olunur.
Usaq valideyn modelindon konfliktlorin giic
yolu ila hallini 8yranir v bu strategiyani sosial
miinasibatlords tatbiq edir. Davranisin model-
logdirilmasi ilo yanasi emosional bagin pozul-
masi1 da miithiim rol oynayir. Tohllkasiz bagla-
nma formalagmadiqda empatiya, sosial
mosuliyyat vo giinahkarliq hissinin inkisafi
zoiflayir. Bu isa antisosial davranisin davamli
Vo sistemli xarakter almasina zomin yaradir.

Zorakiliqg mihitindo boylyan yeniyet-
molordo tez-tez miisahido olunan emosional

tonzimlomoa ¢atinliklori antisosial davraniglarin
asas vasitaci mexanizmlorindan biridir. Emosi-
yalarin taninmasi, adlandirilmasi vo uygun
sokilds ifado olunmasi bacarigi inkisaf etmo-
dikde daxili gorginlik davranig vasitasilo
bosaldilir. Aqressiya, qayda pozma, riskli
davranis vo sosial normalarin inkar1 bu
kontekstdo emosional yuklonmonin tonzim-
lomo strategiyast kimi ¢ixis edo bilor. Bu
baximdan antisosial davramis destruktiv olsa
da, subyektiv olarag yeniyetmo (gln
funksional va qoruyucu xarakter dasiyir.

Digor torofdon, zoraki ailo muhitinds
6zinldoayar hissinin zodalonmasi va identiklik
bohran1 da mithiim tosiredici faktordur.
Davamli tongid, alcaltma vo ya lageydlik
soraitindo formalasan monlik strukturu ya
hoddindon artiq miidafioedici, ya da 6zini-
inkar edon xarakter alir. Antisosial davranig
bozon giic vo nozarat illliziyas1 yaratmag,
bozon iso daxili bosluq vo monasizliq hissini
kompensasiya etmok mogsadi dasiyir. Bu
kontekstdo davranig sosial normaya qarsi
cixmaqdan daha c¢ox psixoloji biitovliyii
goruma cahdi kimi anlasilmalidir.

Sosial miihit faktorlar1 da formalagma
mexanizmlarinin - muhim hissassidir. Zoraki
ailods boyliyoan yeniyetms ¢ox vaxt moktob vo
ya yasid qruplarinda da adaptiv ¢atinliklorlo
qarsilasir. Radd edilmo vo ya stigmatizasiya
agressiv subkulturlara inteqrasiyani asanlas-
dirir. Belaliklo, ilkin ailodaxili zorakiliq sosial
tosdig vo identifikasiya vasitasilo méhkam-
lonir. Antisosial davranis fordi reaksiya
olmaqdan c¢ixaraq sosial kimliyin komponen-
tina gevrils bilor.

Neyropsixoloji  saviyyads isa impuls
nozaroti, empatiya vo qorarvermo ilo bagh
beyin sobokalorinin inkisafinda gecikmo vo ya
funksional zsifloma miisahids oluna bilar. Bu
doyisikliklor genetik meyllorlo  garsiligh
tosirdo daha qabariq formalasa bilor. Lakin
movcud elmi biliklor gostorir ki, neyrobioloji
hossasliq miioyyonedici deyil, straf muhit vo
mudaxilo faktorlar1 inkisaf trayektoriyasini
doyiso bilir. Bu iso erkon diagnostika vo
psixososial mudaxilonin shamiyyatini artirir.

Formalasma mexanizmloarinin sistemli
modeli gostarir ki, zorak: ailo mihitinds anti-
sosial davraniglarin  yaranmasi risk  vo
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qoruyucu faktorlarin balansindan asilidir.
Emosional dastok veron alternativ boyuklor,
moktab miihiti, psixoloji yardim vo musbat
sosial tacriibalor riskin tasirini azalda bilor.
Oksina, davamli zorakiliq, sosial izolasiya vo
nozaratsiz yasid qruplart destruktiv trayekto-
riyan1 giiclondirir.

Belalikla, zoraki ailo muhitinds yeniyet-
molords antisosial davranislarin formalagmasi
coxolculd, dinamik vo qarsihigh  tasirs
osaslanan prosesdir. Bu davraniglar yalniz
intizam vo ya oxlagi problem kimi deyil,
inkisafin zodalonmis kontekstindo Yyaranan
adaptiv reaksiya kimi giymotlondirilmolidir.
Effektiv profilaktika vo midaxilo Ucln ailo
sistemino  yonalik  kompleks  yanasma,
emosional tonzimloma bacariglarinin inkisafi,
tohliikosiz baglanmanin barpast vo sosial
doastok mexanizmlorinin glclondirilmasi asas
prioritetlor kimi ¢ixis etmalidir

Beloliklo, zorakiligin erkon morhalada
askarlanmas1 vo aradan qaldirilmasi yalniz
fordi psixoloji saglamliq baximindan deyil,
hom do comiyyatin sosial tohllkasizliyi
baximindan  strateji  shomiyyst  dasiyir.

Yeniyetmonin davranisi problemin 6zii deyil,
problemin signalidir. Bu signali coza ilo
susdurmaqg deyil, sobablorini anlamaq va
sistemli sokildo midaxilo etmok elmi vo
humanist yanagsmanin asasini tagkil etmalidir.
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MECHANISMS OF FORMATION OF ANTISOCIAL BEHAVIOR IN ADOLESCENTS
GROWING UP IN VIOLENT FAMILY ENVIRONMENTS

Summary

The article examines the psychological and social mechanisms underlying the development of
antisocial behavior in adolescents raised in violent family environments. Exposure to chronic family
violence negatively affects emotional regulation, empathy development, impulse control, and social
adaptation. Based on psychoanalytic, social learning, and cognitive approaches, the study explains
how traumatic early experiences contribute to aggressive and antisocial behavioral patterns. The
article emphasizes the importance of early intervention and trauma-informed psychological support.

Keywords: adolescence, antisocial behavior, trauma, aggression, emotional regulation.
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KaHauaat GpunocoCcKux HayK. MO MCUXOJOTUH, IOIICHT Kadeaphl MOJUTOIOTHH, TICUXOJIOTHU 1
coranbHOM paboThl, 3amanHo-Kacnuiickuii Y HUBEpCUTET

®dunan Magar HOBPY30BA
Maructpant, Kadenpa ncuxonoruu u conuanbHoi padboTsl, 3ananHo-Kacnuiickuii Y HUBepCUTET

MEXAHU3MbI ®OPMHUPOBAHUA AHTUCOLHUAJIBHOI'O TIOBEJAEHUA Y
HHOAPOCTKOB B YCJIOBUAX HACHJIUA B CEMbBE

Pe3iome

B CTaTheC aHaJII/BI/Ip}/IOTCH IICUXOJIOTUYCCKHNEC MCXAHW3MBbI (1)0pMI/IpOBaHI/I$I AHTUCOIINAJIBHOI'O
MOBEJCHUA Yy TMOJAPOCTKOB, BBIPOCHIMX B YCJIOBHUSX CEMEMHOrO Hacuiusi. XpPOHHUYECKas
TpaBMaTH3anus, ACQUIUT SMOIMOHATBHON MOIICPKKU U HapylICHHE YyBCTBa O€30MaCHOCTH
MPUBOAAT K CHIDKEHUIO SMIIATHH, HAPYIICHHIO CaMOPETYJSIUN U (HOPMUPOBAHHIO arpeCCHBHBIX
Mozeneli moseaeHusa. Pabora 0CHOBBIBAETCS HA IICHXO0AHAJUTHYECKOM, KOTHUTHBHOM U COLIMAJIBHO-
o0ydJaroieM MoaxoAax U Mo JYePKUBACT 3HAYUMOCTh PAHHEH TICUXOJIOTHYECKON HHTEPBEHITUH.

KiroueBble cjioBa: ceMeiHOE HAaCHIIHE, TIOIPOCTKOBBIM BO3PACT, aHTHCOLMAIILHOE ITOBEICHUE,
TpaBMa, arpeccusi, CaMOPETyJISIIUA.
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